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Sobre esta historia
Carlos Medina tiene veinticinco años y es el capitán del FC Barcelona. El año pasado el equipo

terminó tercero. Ahora hay un nuevo entrenador, cuatro jugadores nuevos y una temporada

completa por delante. El equipo tiene que aprender a ser equipo antes de poder ganar.

Este es el segundo libro de la serie Carlos Medina. Sigue a Carlos durante la temporada más difícil

y más importante de su carrera como jugador. Un Clásico contra su mejor amigo Miguel. Una final

de Champions. Y la pregunta de qué significa liderar de verdad.

Lectura graduada A2, español latinoamericano. Cada capítulo incluye vocabulario, preguntas de

comprensión y clave de respuestas al final.

El fútbol importa. Pero el libro va sobre lo que pasa alrededor del fútbol: la amistad con Miguel, la familia en
Colombia, el aprendizaje de ser capitán de verdad.
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Capítulo 01

Barcelona
Zijn leven in de stad, een videogesprek met mama

El apartamento de Carlos estaba en el barrio de Gràcia, en Barcelona.

Era un apartamento pequeño para los estándares de la ciudad, pero Carlos lo encontraba

perfecto. Tenía una terraza desde donde se veían los tejados del barrio, una cocina donde él

mismo cocinaba la mayoría de las noches, y una sala con un sofá grande donde pasaba las tardes

libres viendo partidos en la televisión o llamando a su familia en Colombia.

Llevaba tres años viviendo en Barcelona. Tres años que habían pasado rápido y despacio al

mismo tiempo, como pasan los años cuando uno está haciendo algo que le importa.

El primer año había sido el más difícil. No por el fútbol, que siempre fue bien. Sino por el resto: el

idioma, la ciudad, el frío de enero que Carlos nunca terminó de aceptar del todo, la distancia de

Circasia. Pero con el tiempo Barcelona se había vuelto familiar. Ya conocía qué restaurante abría

los domingos, qué línea de metro era más rápida para llegar al estadio, qué tienda vendía el café

que más se parecía al café de su mamá.

Era su ciudad ahora. No como Circasia. Pero era suya.

Esa tarde de agosto, Carlos estaba en la terraza con una taza de café cuando sonó el teléfono.

Era su mamá.

"¿Cómo estás, mijo?"

"Bien, mamá. Acá en la terraza."

"¿Haciendo qué?"

"Tomando café. Mirando los tejados."

Su mamá hizo un sonido que Carlos reconocía: aprobación mezclada con algo de preocupación.

"¿Comiste bien hoy?"

"Sí. Hice arroz con pollo."

"¿Solo?"

"Solo."

Pausa. "¿Y cuándo empieza la pretemporada?"

"El lunes."

"¿Y cómo se siente el equipo?"
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Carlos pensó antes de responder. Esa era la pregunta difícil. El verano había traído cambios

grandes al club: cuatro jugadores nuevos, un nuevo entrenador, un nuevo sistema táctico. Era

mucho para asimilar antes de que empezara la temporada.

"Todavía nos estamos conociendo," dijo Carlos.

Su mamá entendió el tono. "¿Y el nuevo entrenador?"

"No lo conozco bien todavía. Llegó hace tres semanas."

"¿Es buena persona?"

Carlos casi se rió. Su mamá siempre preguntaba si los entrenadores eran buena persona. Para

ella eso era tan importante como si eran buenos técnicos.

"Parece serio," dijo Carlos.

"Los serios a veces son los mejores," dijo su mamá.

Hablaron veinte minutos más. Su mamá le contó que Valeria había terminado su especialización

médica y que Sofía estaba pensando en hacer un posgrado en Bogotá. Su papá estaba bien,

trabajando en el taller, con la salud estable desde la operación de tres años atrás.

Cuando colgó, Carlos se quedó mirando los tejados de Gràcia.

El año pasado, Barcelona había terminado tercero en la liga. Tercero. Después de dos años

consecutivos como campeón, terminar tercero había sido un golpe para el club, para los hinchas y

para Carlos personalmente. Era su segundo año como capitán del equipo y el resultado se sentía

como una responsabilidad que no había cumplido del todo.

Este año tenía que ser diferente.

Eso se decía Carlos mientras miraba los tejados y terminaba el café.

Barcelona era también una ciudad de rituales.

Carlos había aprendido eso en su primer año. Cada barrio tenía sus propios rituales: el mercado

de Santa Caterina los sábados por la mañana, el paseo de la Barceloneta los domingos cuando

hacía sol, los conciertos en el Parc de la Ciutadella en verano. Gràcia, su barrio, tenía los suyos: la

fiesta mayor de agosto con las calles decoradas, los bares que abrían sus terrazas hasta tarde los

jueves.

Carlos había adoptado algunos de esos rituales. El café de la tarde en la terraza era uno. La

panadería de la calle de al lado los domingos era otro.

Esa tarde de agosto, mientras hablaba con su mamá, pensó en lo diferente que era su vida de la

que había imaginado cuando era chico en Circasia. No peor ni mejor. Diferente. Más grande en

algunos sentidos, más sola en otros.
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Aunque la soledad había cambiado también. En el primer año, era una soledad pesada. Ahora era

más liviana, más elegida. Ya tenía su red en Barcelona: algunos compañeros de equipo, el

argentino del cuarto de abajo con quien tomaba mate a veces, la señora de la panadería que lo

conocía por nombre.

No era Circasia. Pero era suyo.

Su mamá, antes de colgar, dijo algo que Carlos no esperaba. 'Carlos, ¿estás contento ahí?' Era

una pregunta simple pero no lo era. Carlos pensó un momento. 'Sí, mamá. Estoy contento.' 'Bien.

Eso es lo importante.' Y colgó. Carlos se quedó mirando el teléfono. Su mamá tenía la capacidad

de hacer preguntas simples que tocaban cosas que uno no se preguntaba solo. No si ganaba, no

si jugaba bien. Si estaba contento. Era la pregunta correcta. Y la respuesta también lo era.

La noche de agosto en la terraza fue también el momento en que Carlos revisó el cuaderno por

primera vez en el verano. Lo abrió en la última página escrita: era una nota del año anterior,

después del partido que los había dejado terceros. Decía solo: 'Tercero. El año que viene,

diferente.' Lo leyó. Cerró el cuaderno. Guardó ese pensamiento y fue a preparar la ropa del lunes.

Esa semana, antes de que empezara la pretemporada, Carlos también revisó el video de los

últimos partidos de la temporada anterior. No para castigarse, sino para entender. Vio los

momentos donde el equipo había perdido el hilo: una racha de tres partidos en febrero donde el

ritmo cayó sin razón táctica clara. Solo cansancio acumulado, quizás. O falta de foco en el

momento crítico. Este año iban a necesitar mantener el nivel durante diez meses. Eso era

diferente a mantenerlo durante cinco.

El lunes, Carlos llegó al centro deportivo a las ocho y media. La pretemporada empezaba

oficialmente a las diez. Encontró a dos jugadores del equipo sub-23 usando las instalaciones. Los

saludó, fue al campo principal y empezó a calentar solo. Era el primero del equipo principal en

llegar. Era la manera de empezar.

Después entró al apartamento, cerró la terraza y fue a preparar la ropa de entrenamiento para el

lunes.

Vocabulario

los tejados — the rooftops

Ej: Desde la terraza se veían los tejados del barrio de Gràcia.

los estándares — the standards

Ej: Era pequeño para los estándares de Barcelona.

la pretemporada — the pre-season

Ej: La pretemporada empezaba el lunes.

asimilar — to assimilate / to take in

Ej: Era mucho para asimilar antes de que empezara la temporada.

el sistema táctico — the tactical system

Ej: El nuevo entrenador traía un nuevo sistema táctico.
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la especialización — the specialization / residency (medical)

Ej: Valeria había terminado su especialización médica.

el posgrado — the postgraduate degree

Ej: Sofía estaba pensando en hacer un posgrado en Bogotá.

personalmente — personally

Ej: El resultado se sentía como responsabilidad personal.

consecutivo/a — consecutive

Ej: Después de dos años consecutivos como campeón, terminaron tercero.

la responsabilidad — the responsibility

Ej: Era una responsabilidad que Carlos sentía no haber cumplido.

Preguntas de comprensión

1. ¿En qué barrio de Barcelona vive Carlos y cómo es su apartamento?

2. ¿Qué fue lo más difícil del primer año en Barcelona para Carlos?

3. ¿Qué cambios importantes hubo en el club ese verano?

4. ¿Qué le cuenta su mamá sobre Valeria y Sofía?

5. ¿Cómo terminó Barcelona la temporada anterior y cómo se siente Carlos por eso?


